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Sinh thời, Bác Hồ thường căn dặn
mọi người phải thực hành tiết
kiệm; tiết kiệm sức lao động, tiết

kiệm thì giờ, tiền bạc; phải tiết kiệm từ
cái to đến cái nhỏ, không xa xỉ, hoang
phí, không bừa bãi, phô trương hình
thức. Bác Hồ đã sống cả cuộc đời thanh
bạch từ ăn, ở đến phương tiện sử dụng
phục vụ công việc hàng ngày, để tiết
kiệm thời gian, Bác dạy: “Từ Chủ tịch
Chính phủ cho đến người chạy giấy,
người quét dọn trong một cơ quan
nhỏ, đều là những người ăn lương của
dân, làm việc cho dân... làm việc phải
đến đúng giờ, chớ đến trễ về sớm...
Phải nhớ rằng: Dân đã lấy tiền mồ hôi
nước mắt để trả lương cho ta trong
những giờ đó. Ai lười biếng tức là lừa
gạt dân”. 

Nhà ở của Bác chỉ là một ngôi nhà
sàn gỗ lợp ngói, trên gác có hai phòng
mỗi phòng hơn 10m2, vậy mà Bác đề
nghị để đồng chí Phạm Văn Đồng sử
dụng một phòng, để khỏi lãng phí. Một
Tổng biên tập nước ngoài được Bác
tiếp tại nơi đó đã kể lại: “Chúng tôi
được dẫn vào tầng dưới ngôi nhà sàn
của Bác Hồ. Chúng tôi đợi Người ở
đấy. Tôi còn kịp lướt nhìn mọi thứ được
xếp đặt trong phòng khách của Người.
Gọi là phòng khách của vị Nguyên thủ
quốc gia mà thật vô cùng giản dị, có lẽ
không khác những gian nhà của nông
dân Việt Nam mà tôi có dịp tới. Trong
gian phòng này có lẽ chỉ có bộ bàn ghế
mây được coi là nổi bật”.

Bữa ăn của Bác như bữa ăn của mọi
nhà: bát canh, quả cà, con cá kho, hoặc
lát thịt kho. Bác luôn nghĩ đến người
nghèo “lúc chúng ta nâng bát cơm ăn,
nghĩ đến kẻ đói khổ, chúng ta không
khỏi động lòng. Vậy tôi đề nghị với
đồng bào cả nước và tôi xin thực hành
trước, cứ 10 ngày nhịn ăn 1 bữa, mỗi

tháng nhịn 3 bữa. Đem gạo đó (mỗi
bữa 1 bơ) để cứu dân nghèo”.

Bác mặc bộ quần áo ka ki đã sờn cổ,
sờn tay, xin được thay bộ khác, Bác
bảo: “Nếu thi sang thì thua, thi tiết
kiệm thì thắng”. Bác mặc như thế phù
hợp với hoàn cảnh của đất nước, của
dân không phải thay. Xưởng may X
biếu Bác bộ quần áo ka ki mới; Bác
nhận, nhưng rồi Bác lại gửi lại xưởng
may để làm phần thưởng thi đua.

Bác tiết kiệm đến cái nhỏ như tờ
giấy: “Giấy bút, vật liệu đều tốn tiền
của Chính phủ, tức là của dân; ta cần
phải tiết kiệm. Nếu một miếng giấy
nhỏ đủ viết, thì chớ dùng một tờ to.
Một cái phong bì có thể dùng hai ba
lần”. Và Bác đã làm để mọi người bắt
chước là hàng ngày các văn bản Bác
đều viết ở mặt sau của bản tin Thông
tấn xã Việt Nam; còn phong bì Bác
đều dùng lại phong bì của các nơi gửi
tới đến 2, 3 lần. Bác Hồ thường nói
rằng: “Người ta ai cũng muốn ăn ngon,
mặc đẹp, nhưng phải đúng thời, đúng

hoàn cảnh. Trong lúc nhân dân còn
khó khăn, một người nào đó muốn
sống hưởng ăn ngon, mặc đẹp thì
không có đạo đức”.

Từ những điều cụ thể trên đây về
cuộc sống giản dị, tiết kiệm của Bác,
mọi người chúng ta đều đã hiểu sâu
sắc rằng: Bác Hồ sống khắc khổ, tiết
kiệm, thanh bạch trong đời sống, chỉ vì
Bác toàn tâm, toàn ý cho độc lập, tự do
của đất nước, cuộc sống no ấm, hạnh
phúc của toàn dân. Học tập tấm gương
của Bác và thực hiện tốt lời dạy của
Bác, mỗi người chúng ta cần cố gắng,
nỗ lực hết mình để chăm lo hạnh phúc
của nhân dân, ra sức phấn đấu học tập,
rèn luyện noi gương theo tấm gương
đạo đức Hồ Chí Minh để thực sự là
những người cán bộ, đảng viên chân
chính, hết lòng phụng sự Tổ quốc,
phụng sự nhân dân, xứng đáng là người
lãnh đạo, người đày tớ thật trung thành
của nhân dân, như Di chúc của Bác Hồ
kính yêu đã dạy.

Anh Đức

Bài học cảm động về tấm gương đạo đức của Bác Hồ
trong thực hành tiết kiệm, chống lãng phí

Chủ tịch Hồ Chí Minh thăm Xưởng may 10, Người góp ý kiến về cách cắt may sao cho nhanh,
tiết kiệm, bảo đảm chất lượng (8/1/1959)
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